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新しい治療との出合いが
その後の人生を開く

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
法
は
進
歩

早
期
診
断
・
早
期
治
療
で
寛
解
も
可
能
で
す

　関
節
リ
ウ
マ
チ
と
い
う
と

高
齢
の
方
の
病
気
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
実
際
は
30
～

50
歳
代
の
女
性
に
多
い
病
気

で
す
。

　免
疫
の
異
常
に
よ
っ
て
、

主
に
手
足
の
関
節
に
炎
症
が

起
こ
り
、
関
節
痛
、
関
節
の

腫
れ
、
朝
の
こ
わ
ば
り
な
ど

が
生
じ
ま
す
。
進
行
す
る
と

骨
や
軟
骨
が
壊
れ
て
関
節
が

動
か
せ
な
く
な
り
、
日
常
生

活
が
大
き
く
制
限
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
炎
症
は
関
節
だ

け
で
な
く
、
目
や
肺
な
ど
の

全
身
に
拡
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　原
因
は
ま
だ
特
定
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
患
者
さ
ん
の

体
の
中
で
ど
の
よ
う
な
こ
と

が
起
こ
っ
て
い
る
か
、
そ
の

病
態
は
少
し
ず
つ
分
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　以
前
の
リ
ウ
マ
チ
治
療

は
、
薬
で
炎
症
や
痛
み
を
抑

え
た
り
、
悪
く
な
っ
た
関
節

部
位
を
手
術
で
取
り
除
く
く

ら
い
し
か
手
立
て
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
す

ぐ
れ
た
治
療
薬
の
登
場
で
、

炎
症
や
痛
み
を
抑
え
る
だ
け

で
な
く
、
病
気
の
進
行
を
食

い
止
め
て
関
節
が
破
壊
さ
れ

る
の
を
防
ぐ
治
療
が
可
能
に

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　現
在
の
治
療
目
標
は
、
病

気
の
症
状
が
ほ
ぼ
消
失
す
る

寛
解（
か
ん
か
い
）で
す
。
関

節
の
痛
み
や
炎
症
が
な
い
状

態
を
維
持
す
る
ま
で
に
は
、

適
切
な
早
期
診
断
、
早
期
治

療
が
極
め
て
重
要
で
す
。

　働
き
盛
り
の
女
性
た
ち
を
悩
ま
せ
る
関
節
リ
ウ
マ
チ
。
で
も
、
痛
く
て
辛
い

生
活
を
続
け
な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た
の
は
昔
の
こ
と
で
す
。「
ま
ず
、
正
し

い
情
報
を
手
に
入
れ
て
」
と
話
す
湯
川
宗
之
助
先
生
に
、
今
の
リ
ウ
マ
チ
治
療

に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

　リ
ウ
マ
チ
が
不
治
の
病
と

い
う
の
は
過
去
の
話
。
関
節

リ
ウ
マ
チ
の
進
行
を
抑
え
る

抗
リ
ウ
マ
チ
薬
や
生
物
学
的

製
剤
な
ど
新
し
い
治
療
薬
が

登
場
し
、
そ
れ
に
応
じ
た
診

断
基
準
と
治
療
戦
略
も
確
立

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
を
活
用
し
た
治
療
が
全

国
に
行
き
渡
っ
て
い
な
い
の

も
現
状
で
す
。

　リ
ウ
マ
チ
友
の
会
（
患
者

会
）
が
５
年
ご
と
に
実
施
し

て
い
る
「
リ
ウ
マ
チ
患
者
の

実
態
調
査
・
２
０
１
５
年
リ

ウ
マ
チ
白
書
」
に
よ
る
と
、

55
・
３
％
の
人
が
リ
ウ
マ
チ

の
た
め
に
「
職
業
生
活
に
影

響
が
あ
っ
た
」、
51
％
の
人

が
「
退
職
・
休
業
・
廃
業
を

余
儀
な
く
さ
れ
た
」
と
答
え

て
い
ま
す
。

　女
性
の
30
～
50
歳
代
と
い

う
と
、家
庭
で
も
社
会
で
も
、

働
き
盛
り
の
年
代
で
す
。
そ

れ
だ
け
に
、
リ
ウ
マ
チ
に
よ

っ
て
仕
事
や
そ
れ
ま
で
の
生

活
を
奪
わ
れ
る
の
は
、
本
人

に
も
周
り
の
人
に
と
っ
て

も
、
悩
み
が
大
き
い
も
の
で

す
。　治

療
開
始
は
早
け
れ
ば
早

い
ほ
ど
い
い
の
で
す
が
、
進

行
期
で
も
あ
き
ら
め
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
自
分
の
状
態
に

ぴ
っ
た
り
の
治
療
と
出
合
え

る
か
ど
う
か
は
、
そ
の
人
の

人
生
を
左
右
す
る
く
ら
い
大

事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　患
者
さ
ん
本
人
が
、納
得
、

満
足
で
き
る
治
療
を
受
け
ら

れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
振
り

返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
、
最
新
の
治
療
情
報
を

知
っ
た
う
え
で
、
今
か
か
っ

て
い
る
施
設
の
担
当
医
師
と

よ
く
話
し
合
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

【
提
供
／
エ
ー
ザ
イ
株
式
会

社
】

湯川リウマチ
内科クリニック
（武蔵野市境南町）

院長 湯川宗之助先生

リ
ウ
マ
チ
患
者
の
半
分
以
上
が

や
む
を
得
ず
退
職
・
休
業
・
廃
業
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